
Die Evangelische Kirche Kobe - Osaka  lädt ein: 

 

Evangelische  

Kirchengemeinde  

Kobe – Osaka 
 

2-2-4 Nagaminedai, Nada 
Kobe 657-0811  

Tel:078-871-6844 
Fax:078-871-3473 
www.evkobe.org 

myriam.mueller@gmail.com 

Kosten:   (exklusive Anfahrt nach Hamasaka)                                                       

Mindestalter: 16 Jahre  

Auf Fragen antworten wir gern und erwarten Ihre Anmeldungen bis spätestens  

Donnerstag, den 4. Juni 2015. 

Mit herzlichen Grüßen, 

Im Namen des Vorstands der Evangelischen Kirchengemeinde Kobe/Osaka, 

Myriam Müller 

Antaiji wird von dem deutschen Abt Muho 

Noelke seit vielen Jahren geführt. Der Tages-

rhythmus ist eingeteilt in Zazen und Arbeit auf 

Hof und Feldern.  Auf diese Weise versorgt 

sich die Gemeinschaft mit Nahrung und Holz 

für die Küche und das Heizen im Winter. Das 

Ziel des Lebens ist einfach: Nichts! Zenpraxis 

soll nichts Weiteres sein als ein Ausdruck un-

seres natürlichen Lebens, ohne Ziel, nicht ein-

mal Erleuchtung. 

Nach dem Aufenthalt im Kloster ist eine Nachlese des Wochenendes in Kobe oder 

Kyoto zu einem späteren Zeitpunkt geplant, bei dem wir uns mit dem deutschen Abt 

von Antaiji und dem langjährigen Pfarrer unserer Gemeinde und Professor für Philo-

sophie Dr. Klaus Spennemann über das  Verhältnis Mensch-Natur im Buddhismus 

und Christentum austauschen wollen.  

Das Kloster Antaiji gehört zur Soto-Zen-Schule und liegt tief in den Bergen im Norden der Präfektur Hyogo, süd-
östlich von Hamasaka, der nächsten Stadt am Japanischen Meer.  

Im Rahmen eines interreligiösen Austausches möchten wir gemeinsam einen authentischen Tag in ei-
nem japanischen Zen-Kloster erleben.  

WannWannWann:       

1. Treffpunkt 1. Treffpunkt 1. Treffpunkt   7:30h in Sannomiya  

2. Treffpunkt 2. Treffpunkt 2. Treffpunkt   11:45 in Hamasaka am Bahnhof 

1. Tag  12:00   Mittagessen in Hamasaka 
14:00   Orientierung in Antaiji 
15:00   Ofuro 
17:00   Abendessen 
18:00—20:00  Zazen 
21:00   Nachtruhe 
 

2. Tag  4:00—6:10  Zazen 
6:10    Frühstück 
7:30—12:00  Arbeit 
12:00   Mittagessen 
13:00   Abreise 


